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SAZETAK

Veliki broj ucenika tijekom osnovnoskolskog obraz
Provjeravanju znanja, pred vazne dogadaje u $koli ili 1 strésnim
pri prijelazu iz *nizih* u *viSe' razrede te zavréetkom osn
slu¢ajeva ta anksioznost ostaje neprepoznata jer se ¢est
ili pak agresivnost, neposlusnost i sl.

osjeca anksioznost pri
iodima: pri polasku u $kolu,

Anksioznost jateg intenziteta i duzeg trajad
cjelokupnirastirazvoj. Posebno interferirajuce dje
intelektualnu djelotvornost te na prihvateno
obavljeno je upravo s ciliem da se utvrdi u kojo ri‘je anksioznost povezana sa $kolskim
uspjehom i sociometrijskim statusom u&enik pitanici su bili desetogodiSnjaci, uéenici &etvrtih

razreda osnovne Skole — ukupno 284 uﬁ%ﬁ%éega 143 djecCakai 141 djevojtica. Za ispitivanje
tos
O

razito negativne posljedice na djetetoy
anauspjeh djeteta u $koli, na njegovu
talih uCenika u razredu. Ovo ispitivanje

anksioznosti uCenika koridtene su dvij iz Upitnika anksioznosti AFS Wieczerkowskog i

suradnika: skala opée, manifestne 108t skala ispitne anksioznosti. Prema dobivenim
5€_djecaci i djevojcice ne razlikuju u svom doZivljavanju

rezultatima mozemo konstatirati da
anksioznosti, Sto nije slucaj u ve istrazivanja. Niska, ali statisticki znacajna korelacija
ustanovljena je izmedu rezultatd alama anksioznosti AFS i ispitivanih varijabli: uspjeha u
skoli i sociometrijskog status 1o su ucenici podijeljeni u dvije ekstremne grupe s obzirom
na rezultat na skalama anksi FS (visoko anksiozni i nisko anksiozni ucenici) provjerena
je znacajnost razlike iz rupe u ispitivanim varijablama. Rezultati pokazuju da se
visoko anksiozni ucenici j ikuju po Skolskom uspjehu i svom sociometrijskom statusu
od nisko anksioznih uden

Dobiveni tati upozoravaju na to da je anksioznost rasprostranjena pojava medu
ucenicima osnovne $kole (uéenici navode u prosjeku 6 do 7 simptoma ispitne odnosno opce,
manifestne anksiozn d ponudenih 15). Anksiozni osjeéaji imaju izuzetno snazan interferirajuci

koli te na u¢enikovu prihvaéenost medu vrSnjacima. Zabrinjavajuée je §to su
isprepleteni ve¢ u prvim godinama Skolovanja,
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uvobD

Pojava emocija anksioznasti, straha,
tieskobe, strepnje u relativno neizdeferen-
ciranom obliku vezana je za najranija razdo-
blja djetetova Zivota. Vrijeme polaska u $kolu
tek je nastavak, dio kontinuuma djetetova
razvoja, pa tako manifestaciju ovih emocija
kod djece osnovnoskolskog uzrasta i treba
promatrati: kao dio sveukupne razvojne po-
javnosti u interakciji s faktorima $kole i &kolo-
vanja. Premda $kola za dijete predstavija izvor
radosti, novih znanja i spoznaja, novih prija-
teljstavailjubavi, ona je ujedno i izvor mnogih
strahovanja. Malo je djece koja nisu osjetila
ustrasenost prije ispitivanja, prije sata tjeles-
nog odgoja ili matematike, od reakcija ucitelja
i ostalih u¢enika. Veéinu ovih strahovanja
karakterizira osje¢aj bespomoénosti, zabrinu-
tosti i napetosti te oCekivanja da se dogodi
bas ono najgore od &ega udenik strahuie.
Ovakav osjecaj anksioznosti normalna je
pojava i do odredene mjere je koristan jer
mobilizira razvijanje mehanizma borbe i
mogucnosti suocavanja s buduéim izvorima
stresa i anksioznosti. Medutim, stalni osjecaj
anksioznosti je kronicni stres koji znacajno
utjeCe na emocionalni Zivot djeteta, na njego
uspjeh u Skoli i prihvaéenost medu vrén;
cima. Poseban problem predstavija relati
neuocljivost i neprepoznatljivost ove pojav
kod djece, jer je jedna od tipi¢nih reakcija’'ma
osjecaj anksioznosti maskiranje, zi-
ranje ili abreagiranje anksioznosti
nedisciplinu, drskost i agresiju.
rijetko prepoznaju anksioznos$
njima ucenika, §to samo stvar:
problem ne samo u otkriy

veniranju. Identifikacij
u€enika postaje impe
pozitivna klima u r
izmedu nastavnika i ué
pridonose redu&iji osje

medu ucenici

se zna da
bar odnos
znacajnoj mjeri
Caja anksioznosti

KSIOZNOSTI U SKOLJ

su do danas obavljena brojna
pojavi anksioznosti kod ugenika
ole, pravih podataka o njenoj
ostranjenosti jo§ uvijek nema. Tako Da-

Ispitivanje povezanosti.
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da je uCestalost anksioznosti u $kolskoj
populaciji posljednjih godina sve veéate da

prema nekim istrazivanjima omjer otkriv i
neotkrivene anksiozne djece 1:8. Had?is
limovi¢ (1986) je na ispitivandm u

vio da ucenici u prosjeku navod
petnaest simptoma straha od $k

berg (1986) navodi podatak se vise od
anksiozni u

ispitnim situacijama ispis
Skolskog neuspjeha, do
anksioznih samo 6% '
tog uzroka. Da bismo

oznosti kod djece, mo
spektar utjecaja koji to.stanje izazivaju. Kos
(1990) smatra da'sefa Ktoti koji imaju posebnu

tri osnovne grupe: 1)
azvojni utjecaji, tepmera-

oboljenja, motoricka nespret-
Skoce u odnosima s vr$njacima); 2)
va obitelj (odnosi u obitelji, kaZnjava-
asenje djeteta, pretjerano zasti¢ivanje
stresni dogadaiji u obitelji); 3) &kola
ihosocijalna klima u $koli koju karakterizira
rsta disciplina®, klima u razredu, li¢nost
itelja, dogadaji koji ugrozavaju dijete na
do skole).

PRIRODA ANKSIOZNOSTI

Anksioznost je, poput napetosti, 3alosti
i tuge afektivno stanje koje ima izrazito
neugodan karakter. Medutim, za razliku od
ostalih afektivnih stanja, anksioznost karakte-
riziraju, osim osje¢aja neugode, i specificna
rastereCenja na somatskom planu te svjesna
percepcija tih fenomena (Nikolig, 1982). Nai-
me, iako su i kod ostalih emocionalnih stanja
prisutne ove komponente, samo kod anksio-
znosti psihosomatske promjene (i njihovo
svjesno dozivijavanje) jesu i njen sastavni dio.
Manifestiranje anksioznosti mozemo pratiti na
Cetiri plana, koja su medusobno u interakciji:
fizioloski, afektivni, kognitivni i biheviralni. S
obzirom na osobnu teorijsku orijentaciju
autori su naglasavali vaznost pojedinog plana
za tumacenije prirode anksioznosti. Medutim,
kako to upozoravaju i Phillips i suradnici
(1872), u proucavaniju prirode anksioznosti




potrebno je primijeniti jedan integrativni
pristup koji ¢e obuhvatiti razligite teorijske
koncepte. U tu svrhu oni izvode slijedece
zaklju€ke o prirodi anksioznosti: 1) anksioz-
nost se manifestira na fizioloskom, kognitiv-
nom i bihevioralnom planu; 2) anksioznost u
granicama tolerancije li¢nosti ima integrativno
djelovanje, dok anksioznost koja prerasta
adaptivni potencijal li¢nosti osteéuje njezino
funkcioniranje kako u intelektualnoj tako i u
socijalnoj sferi; 3) anksioznost ima dvostruki
konceptualni status: anksioznost kao crta [ié-
nosti, neuroti¢na ili kroniéna anksioznost je
dispozicijska po prirodi i primarno je funkcija
prosiog iskustva; anksioznost kao stanje,
objektivna ili situacijska anksioznost po
prirodi, vezana je za situaciju i direktno je
funkcija stresnih dogadaja; 4) anksioznost se
pobuduje stresnim doZivljajima koji se
reflektiraju u prijeteéoj deprivaciji anticipi-
ranog zadovoljstva; nesigurnost povezana s
vanjskim i unutradnjim faktorima odlucujucaje
za anksioznu reakciju na stresne dogadaje; 5)
posljedice anksioznosti su obi¢no negativne i
interferirajuée po prirodi iako u odredenim,
riedim slu¢ajevima mogu biti facilitirajuce i
pozitivne,

PROBLEMI

1. Ispitati da li postoji povezanost i

du rezultata na skalama ispitne i ifestne
anksioznosti (AFS) i

a) spola
b) uspjeha u skoli te Q
€) sociometrijskog statusa

2. Ispitati da lj sé
ispitanika s obzirom/n

pitanici su bili uenici Setvrtih razreda
pozeSke osnovne Skole. Ispitivanje je
dero u jesen Skolske godine 1989/90. U
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svakoj Skoli ispitana su po Getiri razreda, &ime
je obuhvaéeno ukupno 284 ucenika, od cega
143 djeCaka i 141 djevojcica.

Instrumenti

AFS — Angstfragebogen/fii tdler,

Skala za ispitivanje straha od Wieczer-
kowskog i suradnika

Instrument za ispiti sioznosti
koji je koriSten u ovom radt skala je AFS Wiec-
zerkowskog i suradnika, Skala ima tu pred-

nost da osim ispitne an osti obuhvaca i
opc¢u, manifestn nksig;nost, kao i ostale
komponente anksi sti

Ska zerkowski, 1973), koja

se koristi, u ovemradu, adaptirana je na nasu
popula:j‘r u istraZivanja koja je provo-

w

dio HadZiseliriovi¢ (1986, 1988). Izvorno je
namijenjena ucenicima od devet do Sesnaest
ituje tri osnovna spekta dozivija-
ksioznost u ispitnoj situaciji (15 tvrdnji);
. manifestnu anksioznost (15 tvrdniji);
4? nezadovoljstvo, averziju prema skoli (10tvr-
dnji) i
strah od odstupanja od socijalno pozeljnih
oblika ponasanja (10 tvrdnji)

Ucenik je na svaku tvrdnju mogao
odgovoriti na jedan od tri nagina: prihvatiti
ponudenu tvrdnju i zaokruzZiti slovo *T*, to mu
donosi 2 boda, ne prihvatiti ponudenu tvrdnju
— "N"i dobiti 0 bodova te zbog dvojbe ili ne-
mogucnosti da se opredijeli za jedan od po-
nudenih odgovora, zaokruziti *?* | dobiti jedan
bod.

Za potrebe ovog rada, koji je dio jednog
veceg istraZivanja, koridteni su rezultati dobi-
veni u prve dvije skale. Maksimalan broj
bodova za svaku od tih dviju skala jest 30.

Skolski uspjeh. Kao mierilo uspjesno-
sti u skoli koriStene su ocjene iz predmeta
hrvatski jezik i matematika te opéi uspjeh,
postignuti na kraju prvog polugodista i na
kraju Skolske godine Cetvrtog razreda.

Sociometrijski status. Sociometrijski
status ucenika odreden je pomocéu sociomet-
rijskog upitnika kao jednog od najpogodnijih
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instrumenata za ispitivanje interpersonalnih
odnosa u malim grupama. U ovom radu je
koriSten Sociometrijski ispit — sociotabelo-
gram koji je konstruiran u Zavodu za prosvjet-
no-pedagosku sluzbu u Osijeku 1977. godine
(Prvulovi¢, 1977). Kriteriji biranja ili odbaci-
vanja odnose se na &etiri osnovne aktivnosti
grupe: izbor suradnika u u€enju i igri, izbor
prijatelja s kojima bi sjedio u klupi te izbor
ucenika za rukovoditelja razreda. Nakon
provedenog sociometrijskog ispitivanja i
sredivanja podataka u sociotabelogramu,
dobivamo tri pokazatelja sociometrijskog
statusa svakog ucenika: indeks vodstva ili
prihvacanja (IP), indeks odbijanja (IO) i emo-
cionalnu ekspanzivnost (EE). U obradi rezul-
tata u obzir su uzeti samo indeks prihvac¢anja
i indeks odbijanja, kao pokazatelji sociomet-
rijskog statusa ucenika, jer emocionalna
ekspanzivnost zapravo predstavlja linearnu

Isprtlvarue povezancst
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takoder je provedeno skupno prema uputi u
tabelogramu (Prvulovi¢, 1977).

Obrada rezultata

Rezultati iz Upitnika
odvojeno po subskalama,
i, 1973). U

ni statisticki

radu. Raspon rezulta
Sociometrijski sta
kriterija: indeks prihva
Raspon rezultata z
0-26, a za/in

a i indeks odbijanja.
indeks prihvacanja je
odbijanja 0-31. Ostali
e/se u tablici 1. Testiranje
ucije rezultata potvrdilo je

o0 odstupanje od normalne distribucije
tivane varijable (anksioznost,

kombinaciju ta dva indeksa. i sociometrijski status). Stoga
aljnjoj statistickoj analizi koristene
Postupak ispitivanja etrijske metode. Povezanost medu
nim varijablama utvrdena je pomocu
Ispitivanje je provedeno u okviru veceg rmanovog koeficijenta rang korelacije
istraZivanja u jesen 1989. godine u osam Cet- y lica 2). Ekstremne skupine ispitanika
vrtih razreda. Upitnik anksioznosti primije (visoko i nisko anksiozni) odredeni su
je prema uputi navedenoj u Up:tni > pomocu kvartila, a znacajnost razlike medu
zerkowski, 1973). Sociometrijsko is :"“:: je tim skupinama utvrdena je hi® testom.
Tablica 1
Osnovni statisti¢ki parametri i@pitivanih varijabli (ispitna anksioznost, manifestna
anksioznost, $kolski i sociometrijski status)
]
< N M SD
ispitna anks@@& 276 12.51 7.61
mar&estn%@éznost 276 i 13.48 6.65
éﬁ\\&@\k?x\ip]eh 280 3.62 1.13
rihvacanja 280 6.17 5.38
%ks odbacivanja 280 5.47 6.75

% aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija)
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Tablica 2

Spearmanovi koeficijenti rang korelacije izmedu rezultata na skalama anksioznosti i
$kolskog uspjeha i sociometrijskog statusa

ispitna manifestna Skolski indeks indeks
anksioznost | anksioznost uspjeh prihvacanja bacivanja

(1) @ 3) (@)

(1) 1.00 <Q>
2) 73* 1.00 <C

@) .33+ 31 1.00
(4) -19* -21% 59* @@
(5) A7+ 20 57 L51* 1.00

N=251, *P<0.01 M

DISKUSIJA %znost i $kolski uspjeh

y Anksioznost je negativho povezana s
uspjehom u Skoli. U vecini dosadasnjih istrazi-
vanja (Sarason, 1960; Phillips, 1972; Van der
Ploeg & Hulshof, 1984; Plass & Hill, 1986; Zor-
man, 1987; Mandi¢, 1989) dobivene su statis-
ticki znacajne ali niske korelacije izmedu
anksioznosti i uspjeha u $koli, koje se krecu
od -0.18 do -0.33. Korelacije dobivene u ovom
radu u skladu su s ranije dobivenim rezulta-
tima (tablica 2).

Anksioznost i spol

d}evo]éica nego u djeéaka (Sarason, 1 60;

utlecajem kulturologkih fa Ol 0dgoj, kroz

koji se izgraduju razlit vovi djetaka i ) . ) . )
djevoj&ica prema prihvaéanju'i priznavanju Na slikama 1 i 2 prikazani su rezultati
anksioznosti. Nadalje, &esto se spominje da ekstremnih skupina ispitanika s obzirom na

dietaci imaju jad N o postignuce u skalama anksioznosti, a u odno-
slu nijekanja a i. Odekivania koja se su na uspjeh u Skoli. Znacajnost razhka izme-
postavljaju pred-d ecake ne dozvoljavaju im du tih skupina izraCunata je pomocu hi® testa

takvu slabos je ustrasenost i tieskoba iza _0b|£_a skale d?bwen.a je Siatlstlci.(l zn‘acajvna

pred ojé trebaju uspjesno rijesiti. rgzlika lzm_edu visoko i l'lISk(:.i an'ksmzr_'nh uce-
No, a pokudaje da se opravdaju nika s obzirom na uspjeh u skoli (tablica 3).

dobi ltati, pretpostavka da su djevoj-

Cice z ksioznije od dje¢aka manje je Anksioznost, bila ona ispitna ili opéa,

prifwac Radi potvrde ove hipoteze uspo- djeluje izrazito interferiraju¢e na proces uce-

ggaritmeiiéke sredine za grupu djeca- nja. Njen intenzitet ovisi o unutrasnjim osobi-

jrupu djevojcica po subskalama i testi- nama licnosti svakog pojedinog ucenika, ali

je razlika medu tim aritmetickim sredi- se ona isto tako moZe pojacavati i snizavati

. Niti u ;edncl] skali AFS nije utvrdena pod utjecajem vanjskih Cinitelja ucenja i ispi-

isticki znacajna razlika izmedu djecaka i tivanja, kao Sto su: teZina i kompleksnost
jevojcica. zadataka, jasnoca postavljenin zadataka,
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Tablica 3
Znalajnost razlika i

manifestne anks'{&P

frekvencijo u %

Slika 1

Ispitivanje povezanosti..
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Skolski uspjeh u€enika ekstremnih po rezultatima na skali ispitne anksioznosti

el
o

= visoka anks.

- niska anks.

]
(]

jerena pomoéu hi® testa

itanika ekstremnih po svom rezultatu na skali ispitne i skali

Skala ispitne anksioznosti

Skala manifestne anksioznosti

hi? hi?
S%ﬁ%{jeh 20.94* 22.07*
i@ei&imaéam}a 8.76* 8.56*
@s@dbacivan}a 9.66* 8.67*

RN

.01
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Slika 2
Skolski uspjeh utenika ekstremnih po rezultatu na skali manifestne anksioznosti

':'U T =5 T

|

i

E
40 _' -

;1 e -y

| Q
30-

=== visoka anks.

2 | §\ - niska anks.

frekvencija u %

10_“_--__—_—____ | f

TS

%)
S =
wn

skolski j

g

va- bespomocni, i da znaju kada se ponasaju
nja problema, oblik ispitivanja e adekvatno uciteljevim standardima. Za ovu
ispitivaca, opca atmosfera u razredu Te potrebu Smock (1975, prema Sarason, 1960)
vanjske Cinitelje visoko ank ozni<%” i uvodi pojam *netolerancija na nejasnocée*
dozivljavaju mnogo dublje i intenzivnije, i (intolerance of ambiguity) kao oblik ovisnosti o
stoga oni imaju veci negativniutjecaj na njinov dobro strukturiranoj interpersonalnoj situaciji,

uspjeh u Skoli. Takva sygj hipersenzi- a koji se uocava kod visoko anksioznih
bilnost visoko anksiozn cenika, kako na ucenika. Benjamin (1981, prema Arambasic,
vanjska tako i na un a zbivanja, potice 1988) navodi rezultate brojnih istrazivanja
njihovo okretanje sebi i umjesto da usmjere prema kojima se visoko anksiozni u¢enici
svoje potencijale/nazadatak koji treba rijesiti, koriste losim, neefikasnim metodama uéenja,
oni su zaokupljeni mislima i predodzbama o koje zatim dovode do slabijeg uspjeha u §koli.
nadolazecem reuspjehu (Hughes, 1988). Osim toga, oni ¢e$¢e memoriraju sadrzaje ko-
Saraso o slikovito opisuje rijecima: je ne razumiju i imaju viSe problema u razliko-
"Dok manje.anksiozan ucenik kada misli da ¢e vanju bitnih od nebitnih elemenata nekog
biti ocijenjivan uranja u zadatak, uéenik s sadrzaja.

visokim anksioznosti uranja u sebe".
Visdko anksiozni ucenici, nadalje, imaju iz-
7 otyebu za jasnocom situacije. To je
potreba da jasno znaju $to se od njih

U literaturi se navode najcesce Getiri
razliCite strategije koje anksiozna djeca kori-
ste u ispitnim situacijama:

podrSku ukoliko se budu osjeéali 1. zapoCinjanje testa i prekidanje rada
prije nego &to su zadaci zavreni:

"
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2. usporeno napredovanje s uogljivim
ponasanjima koja nisu vezana uz zadatak:

3. sporo i oprezno rjesavanje zadataka
(Williams, prema Plass & Hill, 1986) koje se
moZe pokazati kao neprimjereno u situaciji s
vremenskim ogranic¢enjem;

4. strategija brzog, ali netocnog rada
koja visoko anksioznom djetetu pruza
racionalizaciju u slu¢aju slabog neuspjeha, jer
se ionako nije trudilo, i potencijalinu pozitivhu
paznju vrénjaka zbog brzog i naizgled toénog
rieSavanja testa.

HadZiselimovi¢ (1986) smatra da prirje-
Savanju zadataka neodluénost i nesigurnost,
zajedno sa slabom kontrolom straha, prelaze
u odustajanje i napustanje zadataka. Poslje-
dice na daljnje Skolovanje imaju trajniji karak-
ter jer predstavljaju, u neku ruku, nagomila-
vanje dozivljaja neuspjeha, pojavljuje se
anticipacija neuspjeha, $to kod nekih uéenika
dovodi do razaranja pozitivne slike o sebi i
niskog samopouzdanja.

Anksioznost i sociometrijski status

Phillips (1978, prema Hughes, ',:
upozorava na €injenicu da su ucenici -

nenta u proucavanju anksioznosti §enika
S fraZivanja
koja se bave proucava dusobnog
odnosa tih dvaju faktora, Veé/je u uvodu
spomenuto da se q\n znost manifestira,
izmedu ostalog, i na planu-ponasanja. Kao

takva ona biva zam a i od okoline, a
ujedno i mijen; i

prema DkOlIﬂI problem, koji se cesto
javlja u sluc¢aju-anksioznosti, a koji ima snaZan
utjec vacenost djeteta medu
vrénja i u Cinjenici da se anksioznost

najcesc¢ stira na jedan zamaskirani
i liku agresivnosti, plaéljivosti,
rnosti, neodluc¢nosti, povuc¢enosti i sl.
s, (1984) navodi da se odbacena djeca
opisuju kao agresivna, ometajuéa i
. Nasuprot tome, djeca ¢ija izolacija
edna zaboravljena su ili ignorirana

%—naiu prijatelja i malo toga se moze ¢uti ©

njima. Govoredi o toj kategoriji djece Byrnes
koristi termin *nevidljiva* (invisible) djeca
Izgleda da ta dJeca ostaju nezapazena i od

dogadaja, Sto je posebno ey
prelaska iz jedne razvo;ne
vrijeme znacajnijih pr
okolini. To su periodi
normalno stresni mog
nje i neoCekivane posljie
socijalnog prila
relevantni

€ za duZi period

vanja,To se ¢ini narocCito
i vidljivosti*. Uoceno je
rilicno stresan poce-

volim su istraZivanjima pokazali da
ozitivna korelacija izmedu anksio-
osu i broja negatwn:h uloga za koje je dijete
izabrano te znacajna negativna korelacija
medu anksioznosti i ukupnog broja pozitiv-
nih uloga za koje je ucenik izabran. Djeca s
relativno visokom anksiozno$éu ¢esée su
birana za negativne uloge u odnosu na djecu
s niskom anksioznos$cu.

Zorman (1987) smatra da socijalna izo-
lacija utjeCe na nastanak i razvoj anksioznosti
kod djeteta, $to oteZava njegov sveukupan
polozaj u razredu i u $koli. Dobivena korelacija
izmedu bojazljivosti i socijabilnosti uéenika
Cetvrtih razreda, u njegovom istrazivaniju
iznosi -0.29. U ovom radu korelacija izmedu
sociometrijskog statusa i uspjeha uéenika u
skoli jedna je od najvisih, i za indeks prihva-
¢anja, kao i za indeks odbacivanja (tablica 2).
To samo potvrduje €injenicu da je uspjeh
izuzetno vazZan €inilac u izgradivanju statusa
uCenika medu vrénjacima. Kako visoka anksi-
oznost ima negativan utjecaj na uspjeh uce-
nika, a utje€e i na njegovo ponasanje, treba
pretpostaviti da ¢e se to odraziti i na prihva-
¢enost uéenika medu vrénjacima. Povezanost
izmedu ispitne anksioznosti i sociometrijskog
statusa je -0.19 za indeks prihvacanjai0.17 za
indeks odbacivanja. MoZemo pretpostaviti da
se ispitna anksioznost negativno odrazava na
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saciometrijski status ponajprije putem uspje-
ha u Skoli, dok se op¢a anksioznost manife-
stira i na svim ostalim podrucjima djetetova
Zivota medu vrdnjacima te da je snaZnije po-
vezana i s njegovim statusom. Cak 40.74%
ucenika s niskom ispitnom anksiozno$¢u ima
i niski indeks odbacivanja, odnosno 43.48%
visoko anksioznih u€enika biva izabrano od
samo jednog ili dva svoja vr$njaka. Slican
rezultat dobiven je i u slucaju opce anksioz-
nosti. Ovaj odnos izmedu visoko i nisko ank-
sioznih ucenika s obzirom na broj pozitivnih
odnosno negativnih izbora od vrénjaka vidimo
na slici 3. Znacajnost razlike izmedu ovih
ekstremnih skupina prikazana je u tablici 3.

Slika 3

skali manifestne anksioznosti

indeks prihvacanja i

Sociometrijski status u¢enika ekstremnih po rezultatu

Krnjajic (1981) je ispitivao povezanost
sociometrijskog statusa s faktorima relevan-
tnim za uspjeh u skoli i zakljucio da je inteli-
gencija faktor koji prati visoki sociometrijski
status, medutim, rezultati upucéuju na(zak
cak da je inteligencija znacajna n
jedne tocke u determiniranju socio

odstupa znacajno od prosje
pripada, njen utjecaj na prih
djeteta nece biti narocit
ucenike s visokim i uceni

Krnjaji¢ je zakljucio da je Skolski uspjeh jedan
od najrelevantnjj or@koii prati visoki

A\

pitne anksioznosti i

4

ksvedbijanja

o
|
T

w
1

srednja vrijednost
el oY
t }

L

P2 visoka anks.

[ niska anks.

n

anksicznost

spitna manifest
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sociometrijski status, Ta Cinjenica nas ujedno
Upozorava na zacarani krug u kojem se nalazi
visoko anksiozno dijete s obzirom na pos-
redne i neposredne utjecaje koje anksioznost
Ima na $kolski uspjeh, pa time i na sociomet-
rijski status uc¢enika u razredu.

ZAKLJUCCI

1. Ispitivanjem povezanosti izmedu
rezultata na skalama manifestne i ispitne ank-
sioznosti AFS i tri zavisne varijable — spola,
uspjeha u skolj i sociometrisjkog statusa
u€enika — ustanovljena je niska, ali statisticki
znacajna korelacija za sve varijable osim
spola.

2. Ispitivanjem razlika medu ekstrem-
nim skupinama ispitanika, koje su definirane
prema rezufltatu na skalama anksioznostj AFS
S obzirom na njihov uspjeh u Skoli i sociomet-
rijski status, dobivena je statisticki znacajna
razlika u obje varijable.

LITERATURA

Arambasi¢, L. (1988). Anksioznost u ispitn
situacijama — pregled istrazivanja. (R
za psihologiju, 18, 91-113.

Byrnes, D. A. (1984). Forgotten in
classrooms: development and ac-
teristics. The Elementary hoof@ou al,
84, 271-281,

avanje i prevencija. Obrazo-
9, 111-118,

mon Press,

Kos; A (1990). Strah v Skoli, strah pred solo.
na: Svetovalni center za otroke, mla-

dostnike in starge.

62

Ispitivanje povezanaosti... Primijenjena psihologija 13

(1992) 1-4, 53-63

Lucic, Z. (1989). Ispitivanje povezanosti dje-
Cjeg straha od $kole i sociometrijskih
indikatora. Primijenjena psihologija, 10,
217-222,

Mandi¢, S. (1 989). Motivacijal za ki us-
pjeh. Zagreb: Skolske novi

Nikoli¢, S. (1982). F‘sih.f}'r je i adoles-
centne dobi. Zagreb: Skoiska ;:

knjiga
Phillips, B. N., Martin,‘: P"I' eyers, J. (1972).
Interventions in refation to anxiety in

school. In: g Sp'@berger (ed.), Anxiety:

stfategies and test performance:
ole of the time pressure, evaluation
and sex. Developmental Psycho-
2, 31-36.

yan er Ploeg, H. M., Hulshof, R. E. (1984).

Cross cultural study of the relathionship a-
mong academic performance, test anxiety,
intelligence, and sex. Psychological Re-
ports, 55, 343-346,

Prvulovié, T. (1977). Sociometrija i izgradiva-
nje stavova uéenika na satovima razredne
zajednice. Zivot i $kola, 26, 16-26.

Sarason, S. B., Davidson, K. S., Lightall, F. F.,
Waite, R. R., Ruebush, B. K. (1960). Anxiety
in elementary school children. New York-
-London: Wiley & Sons.

Spielberger, C., (1 986). Stres i tjeskoba. Za-
greb: Globus,

Wieczerkowski, W., Bastine, R., Fittkau, B.,
Nickel, H., Tausch, R., Tewes, U. (1969).
Verminderung von Angst und Neurotizi-
smus bei Schulern durch positive Bekrafti-
gungen von Lehrern im Schulunterricht.
Zgitschrift f. Enmfck!ungspsychofogfe u.
Padagogische Psychologie, 1, 3-12.

Zorman, L. (1987). Anksioznost ucenika i
povezanost sa njihovom uspjesnogéu u
Skoli i nekim drugim liénim karakteristika-
ma. Primijenjena psthologija, 8, 73-76.




Primijenjena psih

ologija 13 (1992) 1-4, 53-63 Ispitivanje povezanostl..,

A, Vulié-Prtorid

SUMMARY

ANALYSIS OF CORRELATION BETWEEN ANXIETY, SCHOOL PERFORIMA
AND SOCIOMETRIC STATUS OF SCHOOL CHILDREN

There are a lot of primary schoal children who express anxiety in t
important events in school or in the stressful period of growth: a) first days
the higher classes of primary school and c) at the very end of primary

ations, before
ol, b) entering

0

This anxiety is usually manifested trough shyness, asocial re , aggression and

disobedience. Thatzs why it is very hard to recognize it is anxiety itself. L g-lasting and high-in-

tensity anxiety has extremely negative consequences on a childz , eéspecially on its school
performance, learning, intellectual achievement and acceptan ong school coevals.

fourth classes from two elementary schools in PoZega. A is been assessed by two scales
fromthe AFS (Der Angstfragebogen fur Schuler — The Anxiet Questionnaire for Pupils, Wieczer-
kowski, Nickel, Janowski, Fittkau & Rauer, 1973): t @ est anxiety scale and the test anxiety

scale.
The results obtained demonstrated-no differences’in anxiety between boys and girls, which

is not usually the case in similar studie ddition, a low but statistically highly significant cor-
relation was found between anxiety and's erformance and sociometric status as well. When
the pupils were divided into slightly andh ious groups, differences between groups were
significant for school performance and netric status. The findings remind us of the fact that
feelings of anxiety are much more co chool children than we canimagine (average num-
ber of anxiety symptoms in fourth clz S is 6-7 out of 15),

The goal of this study is to examine the effect of a ex, school performance and
sociometric status in a sample of 284 subjects, 143 boy1 girls, all of them pupils of the

The disturbing fact is the i ’v ce between feelings of anxiety and school performance
and acceptance among school coevals in the first years of education.

Key words: anxiety in te
eleme
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